m region
vasterbotten

Vardhygieniska rekommendationer gallande besok i
sarskilda boendeformer for aldre och aktiviteter pa
sarskilda boenden

Utfardare: Maria Marklund, hygienlékare
Gunilla Persson bitr. smittskyddslékare
Faststallande: 2022-04-13 version 1.15

Forandring sedan féregdende version (2022-02-02): Borttagande av rekommendation om bokat
besok, samt frdgor om symtom. Ingen skillnad i rekommendationer géallande vaccinerad eller

ovaccinerad vardtagare.
Bakgrund

Smittforebyggande atgarder och andra insatser med syfte att hantera och begransa covid-19-
pandemin valjs utifrdn deras effekter och konsekvenser, saval enskilt som i kombination med
varandra. Anpassningar inom vard och omsorg behdéver ta hansyn till epidemiologiskt lage i samhallet

och vaccinationstackningen hos bade personalen och de brukare/vardtagare som berors.

Rutiner som galler vid alla besok pa sarskilt boende

Foéljande galler oavsett om vardtagaren ar vaccinerad eller inte. Personer som har pagaende symtom
pa luftvagsinfektion rekommenderas mycket starkt att avsta fran besok. Bestkare ha god handhygien

och undvika trangsel.

Aktiviteter och besdk utanfor boendet

Att vistas utanfor sitt boende i en tid med hég samhallspridning av covid-19 kan innebéara en 6kad risk
att drabbas av smitta. | anslutning till bestk/aktivitet utanfor boendet ar det fortsatt viktigt att ta ansvar
for att férhindra smittspridning ex inte traffa andra om man har symtom, ha god handhygien samt vara

uppmarksam pa symtom.

Aktiviteter pa sarskilda boenden

Det ar fortsatt viktigt att undvika trangsel, ha god handhygien samt vara uppmarksam pa symtom for

att skydda brukare/vardtagare fran smitta under aktiviteten.

Antalet personer som deltar i aktiviteten bor anpassas till lokalens storlek och ventilation. Trangsel far

inte forekomma. Strava efter att halla samma grupper inom olika aktiviteter nar det &r mojligt.
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Personer som bor pa séarskilda boenden for aldre behover insatser av personer som utfor ex

Andra insatser for personer pa sarskilda boenden

harklippning, fotvard, munhalsobedémning, tandvardsbehandlingar. Vi rekommenderar att detta
organiseras sa att risken for smitta minimeras. Det innebér till exempel att tillse att den som utfor

insatsen &r frisk nar tjansten utfors.

Kalla

Viktigt att anpassa atgarder inom vard och omsorg efter smittldget — Folkhdlsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Forebygga smittspridning vid besok pa dldreboenden — Folkhdlsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/anpassa-atgarder-efter-smittlaget/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/anpassa-atgarder-efter-smittlaget/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/forebygga-smittspridning-vid-besok-pa-aldreboenden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/forebygga-smittspridning-vid-besok-pa-aldreboenden/

